Tournoi de tennis provincial 50+
28 au 30 mai 2010 - 2° gdition

Stade Uniprix

Tournoi en simple et double (masc., fém., et mixte)
50 $ forfait tout inclus (60 $ non-membre)

TENNIS @
fadog UEBEC  1EWms

FAQ® S

(Foire Aux Questions)

3 jours de tennis
Forfait tout inclus |

I sbagit ddun tournoi de t e rceeilisjusqut 4746 gpersonmasr 3 j our s
Trois catégories sont offertes soit masculin, féminin et mixte . Chaque catégorie est réparti e
par niveau de jeu : 3.0 et moins, 3.5et4.0 etplus. Cd e st u Avous &nme gas manquer!

QU 6 ECGEIQUE LE FORFAIT INLUS?

Le forfait inclus pour chaque personne :
- La participation a deux catégories au choix
- Un chandail et des cadeaux surprises

- Les diners pour |l es trois jouSveusyouezmstersi Vvous ave
pour les finales, nous en serons heureux!)
- Lesactivités ala programmation : vi site du stadeé et du court <cen

précision, concours de vitesse et plus e ncore !

DATE LI MI TETIANO| NSCRI
20 mai 2010

COMMENT DETERMINEZOUS LE CALIBRE DEBOUEURS ?

Pour ce secondtournoi s 6adr essant auxet®dlddemande généralep houssavons
opté pour un tournoi dont la répartition des joueurs sera par niveau de jeu : 3.0 et moins, 3.5
et4.0 et plus. De plus, un f or mu Fégaluatien edt@rmexé au présent document pour
une meilleure répartition des joueurs . Ainsi, vous aurez toujours quelqu'un de calibre
intéressant comme adversaire.



«VIVE LE TENNIS» / ECHELLE D’AUTOEVALUATION

Comment?

eUtilisez I'échelle d’autoévaluation «Vive le tennis» qui identifie et décrit les
aux différents calibres de jeu.

habiletés de tennis qui

(Consultez l'affiche 2 votre club ou le guide de poche pratique)

Objectif:

+Trouver votre propre niveau d’habileté au tennis.
*Trouver des joueurs d'un calibre semblable pour accroitre le plaisir de

jouer.
eAffronter un adversaire plus fort en utilisant un handicap afin de rendre la

partie plus captivante.

Sulvmdeslegonsdegmupeou&lrepamedunehguemposeede

joueurs de calibre similaire au votre.
CALIBRE COUPS DE FOND
(coup droit et revers)

() Le joueur commenc

Le joueur commence a échanger

Réussit a échanger en fond de
terrain sur balles faciles.
Constance limitée par I'absence
de controle de le. Le joueur
esquive souvent un revers au
profit d'un coup droit.

Réussit des échanges de 10
coups consécutifs en fond de ter-
rain, en utilisant surtout le coup
dmil. La lraieclolm de balle est

des échanges de 10 coups
cutifs (autant en coup droit
qu'en revers). A cadence modé-
, le joueur retourne les balles
hautes, courtes ou éloignées -

ec plus d sur son

Le joueur est apte a déplacer

adversaire ou @ retourner les
balles faciles avec plus de puis
sance. Réussit plus de 50% de
ses coups d'approche.

Peut préparer ses points de

bonne variété de coups. Il est
toutefois erratique en ions
plus difficiles : balles rapides,
nées, situation de jeu
contre un adversaire au filet.

Sait utiliser plusieurs effets de
balles. Commence a développer
un coup dominant ou encore
une bonne constance. Peut diffi-

5 cilement réussir des bons coups
dans 2 des 3 cas suivants : balle
rapide, balle éloignée ou en
situation de jeu contre un adve:
saire au filet.

Réussit des échanges de 10 coups
unbuuub a cadence plus élevée.
sede un coup
ant. Il réussit 50% de ses
attaques sur des balles
rapides, €loignées ou en
situation de jeu contre un
adversaire au filet.

Ce joueur a développé un style de jeu identifiable :
m technique
pas de faiblesses majeures. Il réussit 2 contre

rain. Il a une bonne anticipa
que). Il n

RETOUR DE SERVICE

ais éprouve de

Le joueur se positionne
pour protéger ses faiblesses
Son retour est irrégulier.

En simple, le joueur retourne
vers le centre du terrain. En
double, il éprouve de la difficul-
1€ @ retourner en croisé.

Sur un service de vitesse modé-
rée, le joueur contréle son
retour tant en simple qu'en dou-
ble - avec une intention précise.

Peut retourner défensivement les

services rapides ou €loignés.

Sur 2¢ balle le, le joueur

retournc en puissance ou en pré-
ion. En double, son retour est

parfois suivi d’'une montée au

A de la dlnuuhv i rtluurmr les

u
effets. Son r(mur Iun permet de

prendre linitiative du point,
d’exploiter une faiblesse de
I'adversaire. En double, sur des
alles de vitesse modérée, ses
retours sont variés et efficaces.

Retourne régulierement les lers
services mais lorsqu'il tente un
retour plus puissant, n'obtient
pas 30% de réussite:

En double, son retour n’est pas
suffisamment bas (moins de 50
de réussites).

Sur réception de lers service
vers son coup dominant, le
joueur réussit un retour de
qualité une fois sur deux (50%).
En double, il réussit a diriger
balle aux pieds de ses adversa
res.

au filet. Ce joueur peut jouer les tournois provinciaux classe ouverte. 1l est
ou en utilisant des coups spécifiques - drop-shot. lob, coups en angle, balles lentes, etc.

attaquant de fond de terrain

Trouvez les partenaires qui vous conviennent pour vous amuser davantage

Principes d autoévaluation:

*Connaitre I'échelle d’autoévaluation de «Vive le tennis».

*Consultez I'échelle de haut en bas, a partir du nieau 1.0.

*Découvrez le calibre qui décrit le mieux votre jeu.

*Demandez a l'instructeur ou 'entraineur de vérifier votre
autoévaluation, si cela peut vous aider.

*Souvenez-vous : plus vous jouerez et vous vous améliorerez,

calibre.

plus vous votre

«Rééval SRR

L.

vous périodiquemen o
-Vospufonmlorsdermmmmnimlcsouwnpeu-
tives vous permettront de juger de la justesse de votre

autoévaluation.

JEU DE FILET
(volée et smash)

a difficulté en fond de terrain et au service.

En simple, le joueur évite de
prendre le filet. En double, il sait
oir se placer sur le terrain; il est

se uniquement avec les
volées du coup droit; il évite la
volée du revers et le smash

Le joueur monte au filet 2
I'entrainement mais hésite a le
faire en situation de match.

Réussit bien la volée du coup
droit sur balle facile;
dominante est efficace r

permet pas de finir le point. L
volée est déficiente sur les balles
basses ou €loignées. Réussit bien
le smash sur balles faciles.

a volée

Au filet, le joueur est a I'aise :
peut diriger sa volée du coup
droit; an revers, il la dirige aussi
ixécute des
et des smashs qui exigent
de courts déplacements.

En simple, le joueur est a l'aise
e

adopte une attitude offensive sur

différents types de balles : peut

intercepter les retours de services
ciles. Sur des lobs faciles, son

smash lui permet de finir le

point.

En double, le joueur fait le «ser-
vice-volée~ : la volée d'approche
n’est cependant ni puissante ni
profonde. Lorsque la balle recue
est puissante ou en angle, il est
irrégul
Au filet, il peut finir le point

ice 4 une variété de volées
en angle, amortie ou frappée.

En double, ce joueur réussit bien
service-volée» : sa premiére

volée est profonde et dirigée en

croisé.

Réussit bien le smash, peu

importe sa pos

le terrain.

SERVICE

Les doubles fautes sont fréquen-
tes. Le joueur éprouve de la dif
culté avec le lancer de balle.

Réussit 1re balle a moins de
50%. Le deuxiéme service se
limite & une «mise en jens.

La Ire balle de service est réus-
sie a plus de 50%.
Le 2e service est plus lent.

Peut varier la vitesse et la direc-
tion de son ler service. Peut
aussi diriger son 2e sevice sur la

blesse de I'adversaire. Les
doubles fautes sont peu fréquen-
tes.

Peut varier la vitesse ou la direc-
“fion d€'Son Ter Service. Utilise

les services a effets.

Possede un ler service puissant
ou a effets service est sou-
vent précis et profond. Ne fait
pas de doubles fautes

Le 2e¢

En double, la 1re balle de service
est suivie d'une montée au filet
mais les erreurs sont encore fré-
I]ll('ll[\‘\

Ce joueur posséde un ler service
efficace lui permettant de gagner
des points ou de provoquer des
retours i

2e service réduit le risque de
retours ol i

service, en double, I'enchaine-
ment service-volée est efficace.

, joueur polyvalent, <joueur «service-volée» ou relanceur de fond de ter-

(«lecture- du service adverse, position de 'adversaire) et tactique (réactions de I'adversaire en situation spécifi-
taquer des balles difficiles ou profondes et réussit bien en situation de jeu contre un adversaire
apable d'exploiter les faiblesses de ses adversaires grice a la

¢ de son jeu

A ce niveau I'autoévaluation devient superflue. Les classements (provincial, national, international) présents ou passés sont un meilleur

indi
universitaires, ou a obt
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eur. Le joueur de niveau 6.0 a suivi un entrainement intensif en vue de compétitionner au niveau junior national, dans les circuits
nu un classement national. Le joueur de niveau 6.5 a une solide expérience des tournois internationaux classe

ouverte (circuits satellites ou challengers.) Le joueur de niveau 7.0 est un joueur professionnel de calibre international

/
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QUELLE SERA LA FORMLIE DE JEU?
Tous les participants sont assurés de jouer au moins deux matchs complets.

Format de compétition : Tournoi simple élimination avec 1 match supplémentaire pour ceux
qui perdent leur premier match (co nsdation).

Format des matchs : 2 de 3 manches de 6 jeux avec Super Bris de 10 points en guise de 3e
manche (si nécessaire).
INFORMATIONS COMPLETAIRES

- Les horaires de jeux vous seront envoyés par courriel et seront également disponibles
sur le site Internet de Tennis Québec www.tennis.gc.ca , dans la semaine du 25 mai

2009.
- Toutes les balles sont fournies par tennis Québec
- Tous |l es matchs se joueront ~ | dint®rieur du Stad
- Diner : trois diner différen ts de type boite a lunch.
PORTEPAROLE
No us avons | dhonneur d 6 aceparele Idé i r ti
| 6 ®v®nement , M. Wi nston McQuade. I est
Internationaux de Tennis et la coupe ROGERS. Nous nous en
réjouissons!
Pour M. McQua e , | e domai ne des communi cati on
secrets. Il a passé la majeure partie de sa carriere & Radio -Canada ou
il a ani m® des ®missions comme LOheure de
¢l es et Wi nston re-o’"té | est | e r ®ci
Communication du Conseil des Arts du Canada pour la couverture des
arts dans les médias.
Au fil des ans, il a couvert les grands événements sportifs au pays 0 la Soirée du hockey en
passant par les Internationaux de tennis, les courses de Formule 1, le Football de la ligue
canadienneé De 1976 : 2000, il a couvert tous | es
commentateur sportif et, en 1994, il a été assigné a la couverture du tennis a la SRC ayant
aussi cumulé les fonctions de président de la Fédération québécoise de tennis pendant quatre
ans. Il a été la voix officielle des Olympiques de Calgary en 1988 et il travaille présentement
comme annonceur maison au Stade Uniprix |l ors de | 80Or

féminin.


http://www.tennis.qc.ca/

HOTELS

Nous vous sugg®rboedsdhttel Ruby

Gréace a notre association avec I'H6tel Ruby Foo's, les membres FADOQ économisent 12 % sur le
meilleur tarif disponible de la chambre standard, la suite studio cuisinette ou la chambre de

luxe et ce tous les jours de la semaine incluant les fins de semaine*.

Situé sur l'autoroute 15, a quelques pas de la station de Métro Namur, I'H6tel Ruby Foo's est un
hotel quatre étoiles de grande réputation.

Pour obtenir votre rabais rien de plus simple !

Lors de votre réservation par téléphone ou par Internet, vous devez spécifier que vous étes
membres FADOQ. Pour confirmer votre rabais, vous devez présenter votre carte de membre
FADOQ valide (date d'expiration) lors de votre arrivée et inscription a I'hétel.  Les rabais sont
applicables en tout temps sur rése rvations et disponibilité*.  (excluant la fin de semaine du
NASCAR).

Pour les réservations par téléphone
Hétel : 514 731-7701 ou sans frais au 1:800-361-5419
Par Internet au www.hotelrubyfoos.com

Chaine hoteliere Choice Hotels Canada

Grace a son association avec la Chaine hoteliere Choice Hotels Canada, les membres FADOQ
économisent15% © 20 % de rabais* sur | e co %t de Bheur h®ber
travers le Canada et 4 700 établissements a travers le monde.

Choice Hotels Canada repr®sente 8 cha" " nes dohtltels q
lors de votre prochaine visite (Comfort Inn, Comfort Suites, Quality Inn, Clarion, Sleep Inn,
MainStay Suites (Etats-Unis seulement), Econo Lodge et Rodeway Inn).

Pour obtenir votre rabais, rien de plus simple !

Lors de votre réservation, vous devez spécifier le nom de la ville ou vous désirez séjourner et
fournir l e num®r o d @pa FAPOQ Poliricenfirmer wotre rabais, \@us aevez
pr®senter votre carte de membre FADOQ valide (voir d:
inscription © | 06httel

Pour renseignements et réservations

Téléphone sans frais : 1-800-267-3837

Site web: www.choicehotels.ca

Numéro de référence du groupe FADOQ: 00088995


http://www.hotelrubyfoos.com/fr/Bienvenue_aux_membres_de_la_FADOQ

TRAJETS:
En provenance de | 6OUEST

Q? Ottawa, ON

Prendre Trans-Canadienne en direction Est
Entrée sur le territoire : Québec

Prendre la sortie 71 vers Boul. St-Laurent/QC -335

Prendre Boulevard Crémazie O

Tourner l[égérement a gauche pour continuer sur Boulevard Crémazie O
Tourner & droite sur Boulevard Saint -Laurent

Tourner a droite sur Rue Faillon O
La destination se trouve a droite

e 285 Rue Faillon Ouest
Montréal, QC

En provenance de | 8EST

Q? Québec, QC

Continuer de suivre Trans-Canadienne Ouest

Prendre la sortie 8-O a gauche pour TC/QGC-40/QC-40 OB en direction de Hull/Ottawa
Prendre QG-40/

Prendre la sortie 71 vers Boul. de I'Acadie/Boul. St -Laurent

Prendre Boulevard Crémazie O

Tourner & droite sur Boulevard Saint -Laurent

Tourner a droite sur Rue Faillon O
La destination se trouve a droite

9 285 Rue Faillon Ouest
Montréal, QC

A bientot !

Merci aux partenaires



